





Pak pen en papier en
beantwoord de vragen
voor jezelf.

ﬁg Wat is je verlangen voor deze maand?

ﬁgg Wat wil je graag bereiken deze maand?

e

& Wat is je grootste doel?

ﬁi% Welke eerste stap kun jij zetten?
i

EQ‘ Wat zou voor jou een concrete nieuwe gewoonte kunnen

@ zijn?

# Hoe ga je die invullen in je dagelijks leven?
sy
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Pak pen en papier en beantwoord
de vragen voor jezelf.

ﬁg Hoe voel jij je bij het registeren?

@gg Wat kost het jou om deze gewoonte te integreren?
&

e

& Wat levert het jou op?
o

’é@ Hoe bevalt het registeren?

.llv?, N

L

S

@?‘ Hoe gaat het met je?
» |

¢ Wat is er verandert sinds je deze gewoonte aan het
'%‘:ﬁ intfegreren bent in je leefstijl. Is er nog meer mee

veranderd?







Pak pen en papier en
beantwoord de vragen
voor jezelf.

#f Hoe is het gegaan?

g Wat heeft de gewoonte jou gebracht?

e

£ Kon je de motivatie vasthouden?

ﬁi% Kon jij je langer termijn doel vasthouden?

gf‘ Wat heeft deze maand je gebracht?
y

Ag? Wat is je grootste inzicht?

e
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meedoen _
uit naarons
contact!




